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quantita di cibo sprecato ogni giorno

migliorare la sostenibilita del sistema scolastico e promuovere
abitudini alimentari piu responsabili tra le nuove generazioni.
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Sono ricchi di fibre alimentari, Contengono carboidrati complessi, M Qﬁﬁ‘h micronutrienti essenziali promuovono
che favoriscono la salute intestinale utili per fornire energia a lungo termine, "o stato di salute sostenendo il sistema ‘
e contribuiscono a mantenere e sono una buona fonte di antiossidanti, immunitario, mtte !
il senso di sazieta. vitamine (tra cui i folati) e minerali, cardiovascolare e favorendo il corretto !

come ferro, magnesio e zinco. funzionamento del sistema nervoso.

vegetalisonofondamentaliperunadietaequilibrata

frutta e verdura sono spesso scartati e consumati poco
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Passare a una maggiore quota di proteine vegetali € una scelta
sostenibile perl’ambiente e promuove unadietaequilibrata.
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come il sapore amaro,
consistenza e odori che spesso non piacciono ai bambini.

Promuovere scelte alimentari piu salutari nell'infanzia significa essere

piu predisposti ad adottare stili alimentari equilibrati e sani anche da
adulti.
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La neofobia alimentare e una naturale predisposizione che porta alcuni
bambini a evitare cibi nuovi o non familiari.
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Il Gusto per la sostenibilita sviluppare
piatti innovativi, salutari e sostenibili,

adatti ad essere inseriti nel menu della mensa
scolastica.

un approccio partecipativo

bambini esprimono opinioni e
suggerimenti, contribuendo in prima persona alla definizione dei
piatti
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Il processo Rl
| co-creazmne
| nuovi plattl
per le mense

scolastiche,
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Ideare plattl
mnovatlw
con i bamb|
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Swluppare
| nuovi piatti
dallidea

allairicetta

piatti su misura che

soddisfano le esigenze e i desideri dei bambini,
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| piatti che riscuotono maggiore
successo, anche tra i bambini piu selettivi e neofobici,
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| risultati del progetto:
piatti graditi anche

dai bambini con gusti
piu difficili

Quanto ti piace questo piatto, come ti fa sentire dopo averlo assaggiato?

9--

Tantissimo

Bambini
meno
neofobici

Bambini
piu
neofobici

1 i
Per niente Muffin  Torta di riso Pancake Torta Crocchette  Pancake Piadina
tricolore e carote salati verde di riso dolci

| risultati del progetto dimostrano che i
piatti sviluppati sono stati accolti positivamente, anche dai bambini
meno inclini a provare nuovi cibi. Questo risultato testimonia il

e la possibilita di introdurre piatti a base di
legumi che hanno un elevato potenziale di accettabilita e consumo
nelle mense scolastiche.




ﬁ UNIVERSITA \l /
DEGLI STUDI \Q 0/

~

2( &

\(,\ SN

Wil | FIRENZE

Da un secolo, oltre. SENSORY|_AB
UniFi

Finanziato dall’'Universita di Firenze nell’ambito del bando dei progetti
di Public Engagement UNIFIEXTRA 2024

Sostenibilita

alimentare A
per le geQeran r# tm

futur -

futuro alimentare piu sano e
responsabile per le nuove generazioni,



